
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

ПСИХОЛОГИЯ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ 

 

1. Цели освоения дисциплины заключаются в овладении технологиями 

формирования жизнестойкости и совладания с трудными стрессовыми и жизненными 

ситуациями обучающихся в образовательных организациях. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к вариативному циклу Б1.В.ДВ.08.02 

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 8 семестре 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Индекс Б1.В.ДВ.08.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

дисциплинам  гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни», 

«Психология», «Возрастная психология»,  «Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения педагогической 

практики студентов. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Процесс изучения дисциплины «Психология жизнестойкости» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося 

Код 

компетенци

й 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и  возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает 

факторы риска, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность окружающих 

в повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: опасные и вредные 

факторы в рамках  

осуществляемой 

деятельности; технику 

безопасности на рабочем 

месте и меры предотвращения 

чрезвычайных ситуаций; 

правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного происхождения, 

оказания первой помощи и 

способы участия в 

восстановительных 

мероприятиях;  

Уметь: идентифицировать 

опасные и вредные факторы в  

рамках осуществляемой 

деятельности; выявлять 

нарушения технику 

УК-8.2. Знает и может 

применять методы защиты 

в чрезвычайных ситуациях 

и в условиях военных 

конфликтов, формирует 

культуру безопасного и 

ответственного поведения 

 

 
 



 
4. Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 

часа. 

 

5. Разработчик: Ф.А. Байбанова, старший преподаватель кафедры психологии 

образования и развития. 

безопасности на рабочем 

месте; соблюдать и 

разъяснять правила поведения 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения, оказывать 

первую помощь и участвовать 

в восстановительных 

мероприятиях. 

Владеть: способностью 

предотвращать негативное 

влияние  

опасных и вредных факторов 

в рамках осуществляемой  

деятельности; способностью 

предотвращать нарушения 

технику безопасности на 

рабочем месте и 

чрезвычайные ситуации; 

пособностью организованного 

и эффективного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

ПК-2 Способен  решать задачи 

воспитания и духовно-

нравственного развития 

обучающихся в учебной и 

внеучебной деятельности 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной деятельности 

и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой 

учебного предмета 

Знать: содержание и 

технологии воспитания и 

духовно-нравственного 

развития личности 

обучающихся; 

 

 Уметь: на основе анализа 

проблем воспитания выбирать 

и использовать эффективные 

технологии духовно-

нравственного воспитания; 

 

Владеть: способами решения 

задач воспитания и духовно-

нравственного развития 

личности обучающихся, 

исходя из выявленных 

проблем 

ПК-2.2. Демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий (по выбору) 

ПК-2.3. Выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) 

обучающихся по вопросам 

воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями 
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